Varautumiskalenteri

Varautumiskalenterin avulla vahvistat kuukausi kuukaudelta taitojasi,

luottamustasi ja turvallisuuttasi — aina askeleen valmiimpana yllattaviin
tilanteisiin. Kalenteri pohjautuu muun muassa 72 tunnin varautumisen
periaatteisiin.
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Tammikuu: Maksaminen
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Helmikuu: Viestinta

Pida muutaman
vuorokauden kateisvarat
kotona

Pida pieni maara kateista
mukanasi yllattavia tarpeita
varten

Hanki paristokayttdinen
radio kotiin

Hanki hyva varavirtalahde ja
pida se ladattuna

Kirjoita tarkeat
puhelinnumerot ylos
turvalliseen paikkaan

Maaliskuu: Vaestonsuojelu

Huhtikuu: Vesi

Selvita, missa lahin
vaestonsuoja on ja varmista,
etta Ioydat sinne ilman
puhelimen navigaattoria
Tarkista kuuluuko kotonasi
yleinen vaaramerkki

Pida vetta kotona 72 tunnin
tarpeen verran

Varmista, etta on puhtaita,
kannellisia astioita
vedenjakelua varten
Muista lemmikkien tarpeet!
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Toukokuu: Naapurit
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Kesakuu: Ruoka

Ota tavaksi tervehtia
naapureitasi

Jaa tietoa ja taitoa
varautumisesta

Hyvat naapurivalit ovat
varautumisen peruskivi

Varmista, etta kotona Ioytyy
72 h ruokatarpeet

Mieti, miten laitat ruokaa
sahkokatkon aikana




Varautumiskalenteri

Heinakuu: Omat voimavarat

Elokuu: Aktivoidu paikallisesti

e Pida huolta itsestasi, seka
fyysisesti etta psyykkisesti

e Mieti, miten reagoit stressiin
ja omat palautumiskeinot

Selvita itseasi kiinnostavat
paikalliset jarjestot ja
verkostot

Juttele verkostosi kanssa
varautumisesta kriiseihin
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Syyskuu: Laakkeet
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Lokakuu: Tietoturva

o Pida tarkeat laakkeet kotona
tarpeeksi

e Hanki tai paivita kodin
ensiapulaukku

Varmista, etta kaytat vahvat
salasanat tarkeisiin
palveluihin

Aktivoi kaksivaiheinen
todennus missa mahdollista

Marraskuu:
Kokonaisturvallisuus
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Joulukuu: Lampo

e Selvita tyo- tai
opiskelupaikkasi ohjeet
hatatilanteisiin

e Osallistu aktiivisesti palo- ja
pelastautumisharjoituksiin

Hanki kotiin kynttiloita ja
tulitikkuja

Varaudu lampimilla peitoilla
seka kotona etta autossa
Muista paloturvallisuus!




